
  
DER WEG DER LEUCHTENDEN KRIEGER UND KRIEGERINNEN 

 
 

Ein Weg mit Herz 
 
 
 
 
Diese offene Seminarreihe wendet sich an diejenigen, die sich mit den Wegen des Kriegers in 
Werken z.B. von Castaneda, Dan Millmann, Samuel Widmer, Paulo Coelho oder den spirituellen 
Kriegerwegen der indigenen Völker, wie beispielsweise den der Mayas oder den der Inkas in der 
einen oder anderen Weise auseinandergesetzt haben und die sich aufgerufen fühlen dem 
spirituellem Kriegerherz in sich selbst zu folgen.  
Die Inhalte der Seminare betrifft alle Menschen, die bereit sind, sich ernsthaft und leidenschaftlich 
allen Herausforderungen zu stellen, die ihnen auf dem Weg des Kriegers /der Kriegerin im Inneren 
und Äußeren begegnen werden, sowie darin eine wache eigenverantwortliche 
Selbsterforschung entwickeln wollen. 
Der Geist ließ die Tradition z.B. bei Don Juans mit dem Hinübergehen des Nagualzuges in eine 
andere Dimension zu Ende gehen, aber sein Vermächtnis, das geheime Wissen der Tolteken lebt 
durch die Werke Castanedas weiter. Wie aber können wir, die wir uns aufgerufen fühlen, eben 
diesem Weg eines Kriegers folgen, dieses geheime Wissen Don Juans und anderer Kriegerwege 
aufgreifen und praktikabel im alltäglichen Leben umsetzen und mit diesem Wissen vor allem eine 
neue Erde errichten mit neuen friedliebenden und konfliktfreien Gemeinschaften , in der das 
hinüberwechseln in andere Dimensionen zum alltäglichen, wunderbarem und erfüllendem 
Mysterium des Lebens gehört ? Und wie können wir dabei den verlorenen Geist in uns wieder 
zurückerobern und uns von ihm führen und beflügeln lassen? Mit diesen Fragen und anderen 
Fragen werden wir uns in den Seminaren intensiv auseinandersetzen und sie in der Tiefe des 
eigenen Geistes bewegen. Vor allem werden wir lernen, diesen Weg mit dem derzeitigen 
Weltgeschehen und dem notwendig gewordenen Dekonditionierungsweg, wie Krishamurti, 
S.Widmer , Manuel Schoch u.a. ihn aufgezeigt haben,  in uns verbinden. Wir werden mit unserem 
eigenen wachen Geist erforschen, wie wir zu einem Gefäß für den Spiritt werden können und 
was es braucht, um zu leuchtenden Kriegerinnen/Krieger , zum Homo Luminosus , wie die Q’eros, 
die Nachfolger der Inkas, den neuen erleuchteten Menschen bezeichnen , zu werden, unsere 
Berufung zu entdecken und diese in uns liebevoll als Licht in diese Welt einzubringen. 
.Wir werden außerdem in den schamanischen Reisen und Ritualen untersuchen, wie wir die 
Energie in uns befreien können, indem wir unseren Montagepunkt minimal in einen neuen 
Seinszustand, in die Position wirklichen konfliktfreien Bezogenseins verschieben.  
„Die Grundlage für das irdische Paradies, für ein Leben miteinander in Liebe, Frieden, Freiheit und 
Brüderlichkeit ist der Weg der Selbsterkenntnis, das Erstellen eines inneren Inventars über alle 
Zustände und Gefühle, welche die Einstellung unseres Montagepunktes im Bereich des 
Menschlichen hervorbringen kann. Ein solches Inventar erstellt man äußerst gewissenhaft und 
genau, aber lediglich zum Zweck, um es dann wegwerfen zu können, um leer zu sein. Leersein, 
innere Leere ist gleichbedeutend mit innerem Schweigen, der Position des Montagepunktes, aus 
der direkt aus dem stillen Wissen geschöpft werden kann, aus der die Verbindung zum Geist des 
Ganzen, zur Intelligenz des Universums wieder vollkommen geläutert ist, so dass sie in einem 
wirksam werden kann. Das irdische Paradies auf der vierten Ebene wird Wirklichkeit sein, wenn 
die Mehrzahl der Menschen diese Wirklichkeit, diese Position des Montagepunktes zusammen 
und diesmal als bewusste Leistung gemeinsam beabsichtigen ,d.h. zusammen einen neuen 
Traum ins Dasein träumen. Dies ist absolut undenkbar aus der gewohnheitsmäßigen Position, die 
der Montagepunkt der Menschheit im Moment inne hat. Trotzdem wird die Zeit dazu kommen. 
Tatsächlich hat sie schon begonnen.“ (*: S.Widmer, -Vom Weg mit Herz -erschienen im Nachtschatten-Verlag, 
ISBN 3-907080-91-2) 
 
 
Die Seminarreihe , der Weg der leuchtenden Krieger und Kriegerinnen“ findet an drei 
Wochenenden innerhalb eines Jahres statt. Einmal im Jahr wird zu diesem Thema ein Retreat an 
einem Ferienort angeboten. 
Weitere Inhalte des Seminars: 
 



Der Weg mit Herz - Leben wie ein leuchtender Krieger, eine leuchtende Kriegerin  
der Prozess der Rekapitulation, das Auslöschen der persönlichen Geschichte,  
die eigene Wichtigkeit verlieren, Du bist nicht das, was Du denkst, 
den Tod als Ratgeber gewinnen,  
die Gewohnheiten des Lebens unterbrechen,  
sich der Kraft zugänglich machen,  
Sehen lernen,  
vom Tonal und Nagual,  
die Welt anhalten, den inneren Dialog anhalten, 
die menschliche Form verlieren,  
der Montagepunkt und seine Verschiebung,  
der Doppelgänger, 
Wille / Absicht, 
über Gemeinschaft und gemeinschaftsbildende Rituale, 
Tensegrity während des Retreats 
und vieles andere mehr. 
 
Methoden: 
Im Vordergrund der aufeinander abgestimmten Seminare stehen wieder die alltäglichen 
Übungen des wahllosen Lauschens von allem was ist, der Wahrnehmung der verschiedenen 
Ebenen des Bewusstseins, sowie das bewusste Erfahren des Atems und die Beobachtung aller 
Ebenen des Bewusstseins. Das Leben braucht den Menschen präsent, gewahr und anwesend im 
Hier und Jetzt, denn nur so kann es ihn beleben! Die speziellen Achtsamkeits- und 
Vergebungsübungen werden uns helfen unser Herz zu befreien. Sie sind so aufgebaut, dass jeder 
ein Handwerk erlernt. Das Werkzeug muss jeder selbst in seine Hände nehmen und mit ihm 
arbeiten lernen. Das Lauschen führt zur Selbst-Erlösung, zur Befreiung des wirklichen Da-Seins, zur 
Entkernung des Echten-Mensch-Seins, zum Unterscheidenlernen von Illusion und Wirklichkeit, zur 
Rücknahme der Projektion und der Übernahme der Selbstverantwortung und damit zur 
Gemeinschaftsbildung im Bewusstsein des neuen Zeitalters.  
In den Seminaren werden wir uns im Besonderen dem Erreichen der Makellosigkeit zuwenden. 
Makellosigkeit beinhaltet das Sein mit dem was ist, das Makellos - allem- Stillhalten , so dass es zu 
einem Sammeln von Energie und schließlich zu einem Durchbruch ins Andere, ins Unbekannte 
kommt. 
„Die ganze komplexe Welt Don Juans ist letztendlich auf etwas Einfaches reduziert. Es braucht 
innere Stille, das ist alles. 
In diese innere Stille ergießt sich dann die grundsätzliche Stille des Ganzen, die große Leere. Sie 
übernimmt sie Führung und zeigt jedem Krieger, was er/sie sehen muss, was wichtig ist für ihn von 
der Welt da draußen“ (S.Widmer) 
. 
Termine: 
Der zweite Workshop dieser offenen Seminarreihe findet vom 18.-20.03 2011 in der Nähe von 
Überlingen statt. Der Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung mitgeteilt. 
Die weiteren Termine sind noch nicht festgelegt und werden im Seminar bekannt gegeben. 
Die Kosten für das Wochenendseminar betragen 220,-, zuzüglich Unterkunft und Verpflegung.  
Das Retreat kostet 550,- €,  ebenfalls ohne Unterkunft und Verpflegung und findet in den 
Sommerferien vom 03. bis 10.08.2011 in Frankreich statt. 
 
 
 

Uta Wittig, geboren 1955, Diplom- Sozialpädagogin, Atem- und Kunsttherapeutin. Seit 
1975 intensive Beschäftigung mit Buddhismus, Sufismus, Schamanismus und anderen 
Lehren, wie z.B. die von Krishnamurti. Verschiedene Heiler- und Therapieausbildungen, z
in Esoterischem Heilen nach Alice Bailey und Chakrenarbeit bei Rosalyn Bruyère, sowi
psycholytischer Psychotherapie bei Samuel Widmer.  Spirituelle Lebenspraxis bei Marielu 
Lörler und Schamanismus bei dem Tuwa Schamanen Galsan Tschinag. Seit 1991 Seminar-
arbeit und Einzelarbeit in Energiearbeit, Heilen, Schamanismus und transpers
Psychotherapie. Zur Zeit lebe ich und arbeite ich mit zwei meiner drei Kinder in der Näh
von Überlingen. 
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